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Islandshistforening

Saker och trygg

Att certifiera var forening inom Saker &
Trygg forening innebar en
kvalitetsmarkning for
Islandshastforeningen Oddur.
Malet ar battre halsa, minskad
skadefrekvens och 6kad sakerhet och
trygghet.
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1. Mal & vardegrund
Oddur — gemenskap for islandshastvanner

Oddur ar en férening med fokus pa gemenskapen for islandshastvanner i var region.
Hastens valbefinnande ligger oss varmt om hjartat och sdker hasthantering och ridning ar
viktigt for oss. Vi ar medlemmar pa lika villkor och vi lar av och stottar varandra. Oddur &r en
forening for alla oavsett alder, kon, politisk eller religios askadning eller etnicitet.

Vart mal ar att erbjuda varierande, utvecklande och roliga aktiviteter med eller utan héstar.

Vi ser garna att Oddurs styrelse bestar av bade man och kvinnor, i olika aldrar och med
spridda bostadsorter.
Ledamoterna byts om majligt ut successivt for god kontinuitet i styrelsearbetet.

Vi vill garna ha en aktiv barn- och ungdomsverksamhet. | var verksamhet har vi regelbundna
traffar, bade med och utan hast.

Vi anordnar till exempel gemensamma uteritter under aret. Andra aktiviteter ar
foreldasningar, kurser, clinics, social samvaro, resor till evenemang eller orter dar det hander
nagot pa islandshastfronten. Sakerhet prioriteras och vi uppmuntrar medlemmar att beakta
god hasthantering och ansvarsfull ridning, anvanda adekvat skyddsutrustning och att
transportera hastar pa ratt satt. Vi har vara egna hastar eller |lanar av varandra, men daremot
inga klubbhastar eller nagon anlaggning.

Ett hogt medlemsantal ar inget sjalvandamal utan huvudsaken ar en aktiv férening med en
medlemsvald intresserad och valfungerande styrelse. Vi arbetar ocksa for att engagera vara
medlemmar i genomférandet av féreningens aktiviteter.

Vi har inga ambitioner att lagga pengar pa hog utdver lamplig buffert. Eventuellt ekonomiskt
overskott ska ga tillbaka till verksamheten.

De aktiviteter som subventioneras ar i forsta hand de som - atminstone teoretiskt - kan
komma manga medlemmar till godo.
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2. Brandsdkerhet

Oddur har inga egna lokaler och har darfor inget |6pande brandsakerhetsarbete. Vid de
tillfallen Oddur anvander andra lokaler ska var forening anda tanka pa att genomfora vara
aktiviteter i en brandsaker miljo.

Aspekter att tanka pa:

Nar en lokal nyttjas, ska aktivitetsansvarig samla in information kring utrymningsvagar, hur
manga som far vistas i en lokal, var det finns brandslackare och var utrymningsplanen finns i
lokalen.

Denna information ska dven lamnas till deltagarna i samband med aktivitetens start.

Checklista vid brand

- Radda dig sjalv och de som ar i omedelbar fara

- Varna andra som hotas av branden

- Larma SOS, 112

- Slack branden om du kan gora det utan risk for att sjalv skadas

3. Regler och besiktning av anldggning/lokaler

Islandshastféreningen Oddur omfattas i dagslaget inte av denna punkt da vi ej har egna
lokaler eller anlaggningar.

4. Utemiljon i er narhet

Islandshastféreningen Oddur har inga egna anlaggningar men hyr in oss hos olika aktorer nar
vi anordnar olika aktiviteter.

Nar vi kommer till de olika anlaggningarna ser den aktivitetsansvariga till att géra en koll sa
det inte finns risk for skador for vare sig manniskor eller hastar.
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5. Utrustning for den verksamhet som bedrivs

Aktiviteter i Oddurs regi ska genomforas pa ett tryggt och sakert vis. Det &r viktigt att
tanka pa att vuxna foregar med gott exempel genom att anvanda korrekt utrustning och
att upptrada pa ett sakert satt tillsammans med hastarna.

Islandshastféreningen Oddur star for féljande:

- Vid ridning ska hjalm anvandas.

- Virekommenderar alla att anvanda sakerhetsvast.

- Viarbetar for att sprida kunskap kring hur man handskas med héastar pa ett sdkert och
tryggt satt.

- Vid barnaktiviteter ska det finnas hjalmar att lana.

- Vihar en forsakring for de tillfallen vi deltar i aktiviteter.

6. Foreningskultur/klimat och trygga idrottsmiljoer

Mobbning/trakasserier

| vart vardegrundsarbete ingar dessa mal och visioner och mobbning ska inte ges
nagot utrymme.

Vi har ingen specifik klubblokal och inga egentliga ordinarie ledare eller tranare som i vissa
andra idrottsforeningar.

Oddurs medlemmar véljer arligen en styrelse, som i sin tur star for olika funktioner som
forutom ordférande, vice ordforande, kassor och sekreterare dven har en sammankallande
i aktivitetssektionen och informationssektionen. Vi arbetar aktivt med att fa in medlemmar
i de sektionerna.

Beslut om olika aktiviteter tas i styrelsen. Vi arbetar utifran férslag och dnskemal fran vara
medlemmar. Vi utser ocksa nagon ansvarig for varje aktivitet.

Den ansvariga ska bl.a. informera deltagarna om olika risker och vad som galler i just den
miljon deltagarna befinner sig i for stunden.

Risker for trakasserier/mobbning hos oss finns ocks3, till exempel i sammanhang dar man
ses och ska prestera nagot dar andra ar askadare och kommenterar.

Daremot upplever vi i dagsldget att risken for vald eller sexuella trakasserier medlemmar
emellan inte sarskilt stor men vi behdver anda vara vaksamma och omedelbart ingripa om
det kommer till var vetskap.
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Likabehandlingsplan

Med diskriminering menas att en person blir utsatt pa grund av kon, kénsoverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell laggning och alder.

Islandshastféreningen Oddur arbetar aktivt for att alla ska kdnna sig valkomna och
behandlas lika utifran sina olika forutsattningar.

Handlingsplan — om nagot oonskat har hant

- Vad har hant?

- Vilka ar inblandande?

- Ardet ett lagbrott?

- Ardet ett stadgebrott?

- Vilket stoéd behovs hos den som har blivit utsatt?
- Vilket stod behovs hos tranare?

- Vilket stoéd behovs i styrelsen?

- Vilket stoéd behover forévaren?

- Vilka behover information?

- Vad for form av information behover de?

Policy for vardnadshavare

Nar vi som férening anordnar kurser, prova pa-tavlingar, tavlingar eller andra aktiviteter ar
vi tydliga med att alla deltagare ar viktiga och att alla deltar utifran sina olika férmagor. All
form av krankande beteende tar vi starkt avstand ifran och sager ifran direkt om vi hor
eller ser nagot.

Det ar otroligt viktigt for oss att alla, bade barn, ungdomar och vuxna ska kunna vara aktiva
inom idrotten utan att riskera att utsattas for nagon form av krankningar eller 6vergrepp

Gemenskap och social trygghet

Vi tycker att det ar viktigt att kunna ordna olika aktiviteter for att inkludera medlemmar som
har varierande 6nskemal och inom styrelsen har vi ocksa saker som var och en varnar om lite
extra.

De storre arrangemangen sasom arsmotet erbjuder vi ofta ndgon extra programpunkt som
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foreldasning och lotteri (utan kostnad, pa intradesbiljetten) med skdnkta vinster.

Detta for att uppmuntra till att delta och umgas tillsammans.

Vid traffar med hastarna ar det alltid atminstone en fikastund for att vi ska hinna byta mer an
bara nagra enstaka ord.

Daremellan haller vi kontakten med vara medlemmar via hemsida, medlemsutskick, e-post
och sociala medier. Med jamna mellanrum forsoker vi ta reda pa medlemmarnas 6nskemal
betraffande olika aktiviteter, detta gor vi genom att stalla fragan i olika utskick men dven att
bjuda in till traffar.

Vara forebilder ar bland annat skickliga ryttare, ridlarare och instruktérer som kommer och
gastar oss men dven engagerade klubbmedlemmar som ger av sin tid till nytta fér andra
bade for stunden och i framtiden.

Dessa forebilder 6nskar vi ska agera pa ett sadant satt att det dverensstammer med var
vardegrund, bade betraffande fysisk sakerhet, t ex anvanda ridhjalm nar de rider. Att de
behandlar deltagare med olika forutsattningar pa lika villkor &r ocksa viktigt for oss.

7. Olycksfall/akut insjuknande

Var férening ska erbjuda trygga och sakra aktiviteter, men olyckor kan handa. Nar olyckan
ar framme har vi saval forbandsmaterial for saval manniska som hast. Vi har ocksa
kompetens och rutiner for vad som ska goras.

Infor varje aktivitet utser vi den som ar ansvarig for att organisera och delegera arbetet vid
en olycka.

Oddur ar en forening for vanskap och omtanksamhet, vi hjalper till och gor vart basta
om nagon far illa.

Om en olycka sker vid nagon av vara aktiviteter ska ordférande snarast underrattas om
detta. Det dr ordférande som ser till att ratt information kommer till de berérda och vid
behov ar kontaktperson for pressfragor.

Handlingsplan i hdndelse av olycksfall/akut sjukdom

- Organisera och delegera arbetet sa vi blir effektiva.

- Sjukvardskunnig tar hand om den drabbade personen och ber ndgon larma 112 om det
finns behov av det.

- Nagon tar hand om hasten vid behov
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- Har ambulans larmats ut star ndgon och moter och visar vagen

- Behover den skadade aka till sjukhus aker nagon med.

- Anhoriga underrattas.

- Ordférande underrattas.

- Vid behov av debriefing prioriteras detta snarast. Da i samarbete med kommunens
krisjour eller jourhavande prast.

Vad vi ska gora for att vara beredda

- Viska utse nagon ansvarig for alla ovanstaende punkter infor varje aktivitet.

- Viska se till att vi har telefonnummer till samtliga deltagare sa vi kan ringa anhoriga om
nagot hander.

- Viinformerar vara medlemmar om vikten av att lagga in sina ICE-kontakter i mobilen.

- Viska utbilda sa manga som maijligt inom HLR/Hjartstartare.

- Viska skaffa oss kunskap om krishantering.

Hjart- och lungraddning

Oddur har inga egna funktionarer eller ledare men ddaremot kunniga medlemmar. Vi har
for ndrvarande ca 25 personer av 113 som &r utbildade inom Hjart- och lungraddning.

Vi amnar satsa tid och resurser pa att utbilda vidare inom detta omrade. Ett omrade
som mycket val kan komma till nytta vid ndgon av vara aktiviteter.

Var malsattning ar att ha sa manga utbildade medlemmar att det alltid finns en utbildad
person pa plats vid varje aktivitetstillfalle samt att samtliga i styrelsen ska ha gatt HLR-
utbildning och ha det farskt i minnet.

Hur vi ska na vart mal

- Viska erbjuda aterkommande utbildningstillfallen och sprida information om nar
utbildning inom detta ordnas av andra aktorer.

8. Foreningskunskap

| maj 2019 var vi tre personer ur styrelsen pa utbildningen ”Idrottens foreningslara
GRUND” dar vi bland annat larde oss om:

- Bildande av idrottsforening

- Stadgar

- Begreppet juridisk person

- Medlemmars rattigheter och representativa demokratin
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- Valberedningens nyckelroll
- Foreningsekonomi
- Hur en forening utvecklar sig och haller sig attraktiv for sina medlemmar

Vi har dven haft ett utbildningsmote for hela styrelsen med temat Styrelseutveckling, som
vi sedan har arbetat vidare med under resten av aret pa vara méten.

En av vara styrelsemedlemmar har under hosten 2019 gatt en fritidsturledarutbildning
via Svenska Islandshéastférbundet. For 6vrigt har vi inga egentliga ledare i var forening.

Den 16 november 2022 gick vice ordforande Malin Alvkall och kassoér Helena Ervenius en
kurs i HLR och hjartstartare som RF/SISU anordnade i Kalmar.

Under 2023 och 2024 dmnar vi fortsatta delta i olika utbildningar som RF/SISU anordnar
men aven fortsatta erbjuda vara medlemmar foreldsningar och praktiska utbildningar.

Vi deltar fortlopande pa RF/SISU:s foreningsutbyten och har ocksa kontakt med de 6vriga
ridféreningar pa Oland fér kommande samarbeten.

9. Ledarskap

Islandhastforeningen Oddur har inga specifika ledare i foreningen da vi inte har lektioner
och tréningar sjdlva utan vi anlitar instruktorer vid kurser och traningar. Vi hyr da in oss
pa olika anldggningar runt om p& Oland och i Kalmar.

| och med detta har vi istallet en checklista och ansvariga pa varje aktivitet for att inte
missa nagot.

Denna lista fyller vi i infor varje aktivitet utifran de som ar delaktiga ifran foreningen. Det
kan vara styrelsemedlemmar eller andra medlemmar i foreningen som ar ansvarig for de
olika posterna.
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Checklista vid aktiviteter:
Funktion i
Vad: Namn: fore nms:srle Jsen: Telefonnummer: E-postadress:

Aktivitetsansvarig:

Informationsansvarig:

Ansvarig for
deltagarlistor:

Ansvarig for att veta var
brandsldckare finns:

Ansvarig for férsta
hjalpen utrustning:

Ansvarig for
kontaktuppgifter till
vardnadshavare:

Ansvarig for kontakt med
sjukvard vid
olycka/skada:

Ansvarig for kontakt med
vardnadshavare vid
olycka/skada:

Ansvarig for att ta hand
om hdst om deltagare
skadat sig:

Ansvarig for kontakt med
veterinar vid
olycka/skada pa hast:

Ansvarig for att ta hand
om ovriga pa plats:

Ansvarig for att
eventuellt prata med
media:

Ovrigt fér denna
aktivitet:
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10. Alkohol/narkotika/doping/tobak/spel

Var féreningsverksamhet ar byggd pa ideell bas och malet &r battre halsa, minskad
skadefrekvens och 6kad sakerhet och trygghet. Ett led i detta arbete dr en gemensam
drogpolicy som ska fungera som riktlinjer och stod for foreningens medlemmar.

Drogpolicyn beror tobak, alkohol, narkotika, dopningspreparat och spel. Denna policy ska
delges samtliga medlemmar och foraldrar till barn och ungdomar under 18 ar som éar
medlemmar i féreningen.

Styrelsemedlemmar och évriga medlemmar i foreningen har ett extra ansvar genom att vara
goda forebilder och foraldrar ska kunna trygghet i att Iata sina barn delta i Oddurs
aktiviteter.

Tobak

Tobak innefattar bade snus och rékning. Vi arbetar for en verksamhet dar medlemmar inte
ska bruka tobak i anslutning till eller under vara aktiviteter. Vii styrelsen och 6vriga
medlemmar ska forega med gott exempel och inte bruka tobak under aktiviteter eller i
representationssammanhang.

Alkohol

Oddur tillhandahaller eller bjuder inte pa alkohol under aktiviteter. Vi har ett gemensamt
ansvar for att medlemmar inte deltar i aktiviteter eller hanterar hastar under paverkan av
alkohol. Vi ska forega med gott exempel genom att hantera alkohol pa ett ansvarsfullt satt.

Narkotika och dopningspreparat

Allt bruk av narkotika ar forbjudet enligt svensk lag. All form av hantering eller bruk av
dopningspreparat ar forbjuden enligt idrottens regler. Doping ar forenat med en halsorisk
for saval hast som manniska. Nolltolerans mot dessa preparat rader inom
Islandshastféreningen Oddur.

Spel

Det enda spel som férekommer i Oddur ar ett kostnadsfritt lotteri som— man far en lott per
person vid arsmotet och oftast vinner alla ndgot som vara givmilda sponsorer skankt.
Nagon annan form av spel férekommer inte i var férening och vi tar bestamt avstand fran
allt spelande som kan leda till problem/missbruk.

11. Resor — transporter

Oddurs verksamhet ar inte forenat med speciellt manga gemensamma resor, men i de fall vi
anordnar sadana ar det anda viktigt att dessa genomfors pa ett tryggt och sakert satt.

| de fall vi hyr in fordon for att kéra vara medlemmar ska vi vara noga med att anvdnda en
serios leverantor. Vid resor som anordnas av Oddur ska barn upp till 15 ar alltid resa i
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sallskap av malsman eller annan ansvarig vuxen.

Deltagarlistor ska bade finnas med pa resan och ldggas upp i Oddurs Google Drive sa att de
vid behov kan nas av personer i styrelsen som inte ar med pa resan.

Manga av vara aktiviteter innebar resor for den enskilda medlemmen, bade med och utan
hast. Aven om var och en ansvarar for sin utrustning och sitt férhallningssatt, kan Oddur 6ka
medvetenheten och kunskapen hos vara medlemmar genom att erbjuda
informationstraffar kring t.ex. att kéra med slap eller att lasta och kdra med hast, vilket
aterkommande efterfragas.

2019 genomfordes just en kurs i hur man sakert lastar sin hast. Vi arbetar for narvarande for
att aterigen genomfora en lastningskurs tillsammans med de 6vriga féreningarna pa Oland
och dven bjuda in Kalmarforeningar.

Planer framover

- Séker & Trygg Forening finns som en punkt pa varje styrelsemote och pa
arsmotet.

- Viska se till att sprida information kring detta arbete till vara medlemmar, t. ex. ett
uppdaterat dokument pa hemsidan och i informationsutskick.

- Viska se till att alltid ha en ansvarig for varje aktivitet som ser till att vara rutiner
foljs.

- Inkop av reflexvastar med Oddurs logga pa.

- Viska arbeta med att implementera Barnkonventionens hos styrelsen och hos vara
medlemmar

- Viska begara ut utdrag ur belastningsregistret for oss i styrelsen men ocksa hos de
medlemmar som ska vara ansvariga for nagon sarskild aktivitet.

- Viska aktivt arbeta med att utbilda fler styrelseledamoter och medlemmar i
HLR/hjartstartare.

- Viska arbeta for att hitta sponsorer sa vi kan képa in en hjartstartare som vi kan ha med
vid aktiviteter.

Kontaktuppgifter till styrelsen 2025

Ordforande: Malin Alvkall malinlindby@outlook.com 070-2527071
Vice ordférande: Ulrika Conwalienmark conwalienmark@gmail.com 073-318 2031
Kassor: Helena Ervenius helena@ervenius.nu 070-64062 41
Sekreterare: Nina Kjellgvist ninakjellqvist@icloud.se 070-939 8999
Ledamot: Tanja Danielsson tanja_danielsson@hotmail.com 070 — 491 81 34
Suppleant: Stina Olsson stiina.olsson@icloud.com 073 -359 67 02
Suppleant: Bjorn Liljekvist bjorn.liljekvist@telia.com 070 - 860 46 01
Suppleant: Nina Schillbach nina.schillbach@gmail.com
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